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RESUMEN Se analizan los indicadores del perfil de riesgo psicosocial que influyen en el pronóstico de recuperación de las familias 
vulnerables, entre ellos la resiliencia del menor, examinando la particular combinación que mejor discrimina entre un 
pronóstico favorable y otro desfavorable realizado por los profesionales. Para ello, se revisaron las valoraciones del 
pronóstico de 418 casos de menores y sus familias (224 biparentales y 194 monoparentales), por medio del Perfil de Riesgo 
Psicosocial de la Familia, que fue cumplimentado por los técnicos de los Servicios Sociales. El mayor nivel de impacto para 
el desarrollo del menor, la oposición de la madre a la intervención, la cronicidad del caso, la ausencia de expectativas del 
padre y de la madre sobre el futuro del hijo/a y la dependencia del padre a los SS.SS tuvieron una relación directa con el 
pronóstico desfavorable en ambos tipos de familias. De modo selectivo, la resiliencia del menor influyó en el pronóstico 
favorable de las familias biparentales, mientras que el nivel de riesgo psicosocial influyó en el pronóstico desfavorable en 
las familias monoparentales. La resiliencia del menor se asoció a indicadores de riesgo que denotan mayor continuidad del 
problema y acumulación de eventos vitales negativos, pero también a factores compensatorios como las expectativas de 
los padres sobre su futuro que denotan mayores competencias parentales.  

http://www.psicothema.com/pdf/3600.pdf


IMPLICACIONES PRÁCTICAS  Los resultados indican que la resiliencia de los menores no se produce en ausencia de problemas sino en una combinación 
de factores de riesgo (v.g., acumulación de eventos vitales negativos) y de factores de protección como las expectativas de 
los padres sobre su futuro. Además indican que los profesionales sobreestiman el riesgo en las familias monoparentales por 
considerarlas más en peligro, mientras que subestiman la posibilidad de que la resiliencia del menor pueda manifestarse en 
estos casos. Lo cual indica que hace falta una reflexión en la línea de que la estructura de la familia en sí misma no debe 
predisponer a un juicio de pronóstico negativo o positivo. 
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