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Integracion de enfoques @

COUNCIL  CONSEIL
QOF EUROPE  DE L'EURDPE

Committee of Ministers
Comité des Ministres

Recomendacion Rec (2006)19

sobre politicas de apoyo al
Sistema de ejercicio positivo de la
parentalidad

proteccion del

menor - Parentalidad que garantice
Parentalidad derechos de la infancia
. * Prevencion y promocion
positiva Corresponsabilidad de toda
la sociedad
* Necesidad de apoyos,
especialmente para las
familias vulnerables
* Reforzar las comunidades
* Necesidad de evaluar la
calidad del servicio

Preservacion
familiar




Parentalidad positiva &

COUNCIL  CONSEIL
QOF EUROPE  DE L'EURDPE

Committee of Ministers
Comita des Ministres

» Vinculos afectivos sanos, » Informacion, orientacion vy

protectores y estables reflexion sobre su modelo
» Entorno estructurado en educativo familiar

rutinas y habitos _ o
» Estimulacién, apoyos vy » Tiempo para si mismos vy
oportunidades de para compartir en familia

aprendizaje » Confianza en las propias
» Reconocimiento de logros y capacidades parentales vy

capacidades . .,
) : . satisfaccion con la tarea
» Libre de violencia verbal,

fisica y emocional en su » Apoyos ~ para  superar
dificultades y reducir el
T p oy
estrés parental y familiar
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Vision actual de la tarea parental

COUNCIL  CONSEIL
OF EUROPE _ DE L'EUROPE

Committee of Ministers
‘Comité des Ministres

Parentalidad Parentalidad

Parentalidad

diadica

en equipo social

( Promover sensibilidad ")

y respuesta ante
sefales infantiles
(cuidador-bebe)

Disefio escenario e )
implicacién en cuidado
y educacion:

Alianza co-parental
Apoyo complementario
(abuelos/as, exparejas,

Co-responsabilidad
de la sociedad
Redes de apoyo
informal-formal

Bienestar familiar,
cohesion e inclusion

social
J

A\

Apego seguro del
bebé: confianza,
seguridad,

Exploracién, autonoml'y

Conciliacion familiar-
laboral y reparto
/igualitario de tareas
en la familia

Desarrollo
servicios y
recursos en la
comunidad

( Permiso parental )

(madre y padre)

Escuela infanti/

Atencion temprana




Espacio interprofesional en la parentalidad

positiva

Tareas en
prevencion,
promocion,

preservacion y
Diversidad de proteccion

situaciones
familiares

Derechos de la
infancia, apoyo
familiar y
deontologia
profesional

ESPACIO
INTERPROFESIONAL

Buenas
practicas
profesionales

Ambito
intersectorial e
interadministrativo

Tercer sector




Factores que influyen en la
Parentalidad Positiva

Riesgo
psicosocial

Yy apoyo
social

Parentalidad
Positiva

Competencia Necesidades /

capacidades

T del menor




Competencias parentales

» Organizacion vida familiar

» Competencias educativas

» Desarrollo personal y resiliencia
» Busqueda de apoyo social

» Participacion comunitaria

_Revista Anales de Psicologia, 2013, vol. 29, 3, 886-
896.

_Guia de valoracidon de competencias parentales de
Cruz Roja (2021) en la web familiasenpositivo.org




¢ CUAL ES MAS COMPETENTE Y RESILIENTE?




Tipos de apoyo

Identificar riesgos y
problemas

Apoyo que inhabilita y
afecta al crecimiento
Apoyo fragil que deja
de surtir efecto ante
nuevas amenazas

Dependencia del apoyo
externo

Promover capacidades y
resiliencia personal y
familiar

Apoyo gque capacita para
lograr mejores formas de
equilibrio

Apoyo que permite
resistir nuevas amenazas
Alianza con la familia
para un funcionamiento
autonomo



Continuo de necesidades familiares y
actuaciones profesionales

Salud mental, drogas, exclusion
social, delincuencia, violencia
familiar

\

Divorcio, monoparentalidad,
inmigracion, desventaja

socioeconOmica, retraso escolar,

problemas de conducta

Crianza y educacion de los hijos,

ajuste escolar

transiciones familiares, desarrollo y

~

/

Terapia familiar, intervencion
en crisis, apoyo domicilario

4=

Programas grupales de
apoyo parental, apoyo a
infancia y adolescencia,
apoyo personalizado

+

Recursos comunitarios,
familia-escuela, salud,
justicia, consejo-orientacion,
apoyo on-line



Parentalidad positiva en Espana:
-~ enfoque colaborativo,
famiias 2 " . : .
translacional, multiagencia e intersectorial

S EoSIIVGD

> Acciones continuadas desde 2009 Politica

» Fuerzas impulsoras:

» Colaboracion entre DG Diversidad familiar y Servicios
Sociales y la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias
y siete universidades espanolas: Difusion y formacion. Ciencia Practica

» Adaptaciéon de estandares de calidad internacionales: Servicios

Buenas practicas y competencias interprofesionales en el
trabajo con familias: Investigacion y colaboracion con
profesionales.

Profesionales Familias

P Auge recursos web para familias y profesionales: Pagina web /o ® &\
y protocolo online de buenas practicas en parentalidad e ’

. £AaAMilids

positiva. en POSITIVO




Garantia de calidad en la atencion a la infancia,
adolescencia y familias

Estandares consensuados
de buenas practicas

Consolidacion de
estandares de calidad en
la atencion

Definicion de tareas en el
servicio

Identificacion
consensuada de
competencias
interprofesionales

Fijacion estandares de
formacion y capacitacién
profesional




Guia de Buenas practicas:
Adopcidn de buenas practicas
basadas en evidencias

/

Practica
profesional

consensuada

Alianza
colaborativa con la
infancia y familias

como sujetos de
derechos

Evidencia
cientifica:
metodologia
pluralista

Beneficios
para la
infancia,

familiay la

comunidad




Guia de competencias interprofesionales

Conjunto integrado de conocimientos, habilidades
y actitudes o valores que definen el trabajo
conjunto entre profesionales de diversas
disciplinas, en alianza con las familias y las
comunidades, para mejorar la calidad de la
atencion prestada vy los resultados alcanzados.

Adaptada de [la OMS (2070) sobre
competencias interprofesionales en el ambito
sanitario




Gum‘ae competencias
’ W\Terprofes:ovxal es en
ParenTalldaﬂ' Pos( Va

Un Tequrso para enri r Y CORSO 1dar »
las buenas practicas @i la atencié
la Infancia, Adolesc iay fo w.r_b
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12 competencias, 213
microcompetencias

Reflexion sobre las
competencias
interprofesionales en el
trabajo con familias desde la
parentaliad positiva




;/Qué necesitan los profesionales para
incorporar el enfoque de la parentalidad
positiva en sus actuaciones con las familias?

» Conocer y compartir el marco tedrico de referencia: la
parentalidad positiva

» Disponer de herramientas de evaluacion adecuadas para
evaluar necesidades y fortalezas de las familias

» Conocer y tener a su disposicion programas de intervencion
gue cuenten con evidencias de efectividad

» Incorporar procesos de auto-evaluacion y mejora

La plataforma Familias en positivo trata
de aportar estos recursos




Familias en positivo aporta...

» Una perspectiva de la intervencion familiar basada en la prevencion vy la
promocion: enfoque positivo y capacitador

» Herramientas de evaluacion y programas basados en evidencias que
permiten ampliar las modalidades de intervencion

» Una Guia de buenas practicas profesionales basada en l|a practica
consensuada e informada desde la investigacion

» Un protocolo que permite que profesionales y servicios inicien un proceso

de auto-evaluacion que les lleve a elaborar su plan de mejora
‘e ® o
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Programas basados en evidencias
(Small et al., 2009; Flay et al., 2005; Kellam & Langevin, 2003)

Son intervenciones estructuradas que
comprenden un conjunto de actuaciones
(actividades, estrategias...) organizadas y

manualizadas que han demostrado su eficacia
mediante meétodos cientificos.

Se trata de programas que si se implementan con
fidelidad al disefio original, tienen asegurada la
consecucion de efectos positivos.




Criterios de los Programas basados en evidencias

_asegurar su efectividad.

Parten de estudios de necesidades especificos de la poblaciéon
destinataria

Cuentan con una solida fundamentacion teorica.

Se hace explicito el modelo de cambio, del que existen
evidencias empiricas.

Cuentan con un alto grado de estructuracion (manualizacion)
que permite su aplicacion por personas distintas a quienes los
disenaron.

Plantean y garantizan unas condiciones de implementacion
de calidad del programa.

Han sido evaluados siguiendo los estandares de calidad para




Programas psicoeducativos de
apoyo familiar
Dirigidos a madres y padres con diferentes niveles de riesgo

psicosocial

Promocion de competencias parentales desde un enfoque positivo
y capacitador

Intervencion centrada en promover cambios cognitivos, afectivos y
de comportamiento

Fomentan las redes de apoyo social informal (se dirige a Ia
normalizacidn e integracion social)

Coordinacion e integracion en la red de recursos

 Intervencion individualizada

* Intervencion grupal y
comunitaria



Programas psicoeducativos de
apoyo familiar

» Caracter educativo y formativo desde un enfoque preventivo y de
promocion

> Reflexion y reelaboracion del propio modelo educativo desde la
observacion de la diversidad de formas de ser padres

> Perspectivismo para ampliar el repertorio de posibilidades de
accion en la vida familiar cotidiana

» Proceso de mediacion y construccion compartida del
conocimiento

» Autonomia de los padres en sus comportamientos y decisiones




Numero de visitas pag : 1.271.966
NUumero de visitantes: 462.221

familiasenpositivo.org o eormo: s4%

®e . . . .
BA Usuarios regljtrados intranet: 2.485

Inicio ] Presentacion ] Parentalidad positiva ‘ Recursos para las familias

Documentacion | Contacto

£familias

en POSITIVO

Familias en Positivo es una plataforma on-line impulsada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias que tiene
por fin promover el ejercicio positivo de la parentalidad y reforzar el apoyo a la parentalidad positiva en las politicas y servicios plblicos de los Gobiernos Locales y en el tejido
asociativo.
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» EXTRANET

o Familias y personas interesadas en recibir informacion y orientacion
sobre parentalidad positiva y otros contenidos relacionados.

» INTRANET
o Responsables de las politicas locales de familias.

o Técnicos de los servicios municipales que de manera directa o
indirecta tienen como destinatarios/as a los menores y las familias.

o Responsables politicos y profesionales de otros niveles de Ia
administracion publica, entidades publicas de otros sectores vy
entidades privadas que trabajen en beneficio de las familias,
nifos/as y adolescentes.

o Expertos/as e investigadores/as en el ambito de la familia y de las
politicas de apoyo a las familias.




INTRANET

S amiias

en POSITIVO

» Programas de promocion de competencias parentales
basados en la evidencia seguin las edades de los hijos/as

» Evaluacion psicosocial y comunitaria en el ambito familiar

» Investigacion: acercar los resultados de las investigaciones a
los profesionales

» Guia de Buenas Practicas
» Protocolo de Buenas Practicas de aplicacion online
» Experiencias profesionales para compartir

» Foros tematicos de intercambio entre profesionalesy
organizaciones




GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN T -
PARENTALIDAD POSITIVA (2015) -

UN RECURSO PARA APOYAR LA PRACTICA PROFESIONAL CON ***
FAMILIAS *FEMP*
***

FEDERACION ESPANOLA DE
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

Introducir el enfoque de

{

i Ao parentalidad positiva en los
POU e Bienas Pricica” servicios de apoyo a las
en Parentalidad POSlT'va ope .
Un rearsopara cporr i pracic familias para potenciar los

prnFes,iomI con familias

procesos de innovacion y de
mejora de la calidad mediante
cambios en las culturas
organizativas y en sus practicas
profesionales.




La GUia COM0 Un, TeuTso

para la evalvacion
MY de programas y servicios

Constituye una herramienta
inestimable para evaluar las
propias condiciones del
servicio, asi como la
idoneidad y pertinencia de
las actuaciones

profesionales.

Puede servir para evaluar
comparativamente la
idoneidad de diversas
propuestas de programas o
recursos y aconsejar o no su
implementacion en el

servicio



Protocolo online de Buenas Practicas

;Qué ;Quién lo

evalua? aplica?

3 R f A r . B
Procedimiento on-
Organizacion del Proceso de line a través de la
servicio autoevaluacion web
familiasenpositivo
x Y 9 Y x y
3 B f B a ™5
Todos los
Actuacién de los implicados: Correccidn
profesionales profesionales y automatica
responsables
0 Y x ) x )
@ 5 & & & &
. Coordinados por Informe de
rogramas que se un «grupo devolucién
utilizan : : _

4 - .




;. Qué beneficios podemos obtener con su
aplicacion?

Iniciar un proceso de reflexiony
autoevaluacion

Incorporar practicas basadas en la
evidencia a través del Plan de Mejora

Obtener el Reconocimiento




Cultura de la prevencion y promocion

» Un marco juridico y politicas de infancia y familia que apoyen la
prevencion y promocion con garantia de calidad.

» Conjugar la evidencia cientifica y consenso profesional para su
aplicacion en la atencion colaborativa (alianza) con familias.

» Coordinacion de multiples sectores (social, educativo, salud,
comunidad, justicia, ocio) y niveles de administracion y servicios
(estatal, autondmico, municipal y sector de ONGs).

» Formacion de profesionales y mejora de la calidad de los
servicios basada en las buenas practicas y competencias
interprofesionales.

» Sostenibilidad e implicacion de todos para proporcionar los
recursos y el apoyo apropiado para mantener la red de
mprevencion a largo plazo.




