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SR Presentacion de la pagina

LSS familiasenpositivo.es y la Guia de Buenas

Practicas en el marco de la parentalidad positiva

Panel de expertos universitarios:
Maria José Rodrigo. U. La Laguna
Enrique Arranz. U. Pais Vasco
Maria Angels Balsells. U. Lleida
Victoria Hidalgo. U. Sevilla
Maria Luisa Maiquez. U. La Laguna
Juan Carlos Martin. U. Las Palmas de Gran Canaria
Raquel Amaya Martinez. U. Oviedo
Esperanza Ochaita. U. A. Madrid
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Objetivos de la Jornada

Dar a conocer a las y los profesionales la pagina de
familiasenpositivo.es y la Guia de Buenas Practicas en
Parentalidad Positiva en el marco de las acciones
encaminadas a mejorar la calidad de los servicios y sensibilizar
sobre la necesidad de su aplicacion.

Aprender como se puede aplicar el protocolo de buenas
practicas online alojado en dicha pagina, en qué medida es
util para conocer la realidad del funcionamiento del servicio y
apoya la toma de decisiones basada en un plan de mejora que
se deriva de su aplicacion.

Capacitar a las y los profesionales para que puedan formar y/o
asesorar, a su vez, a otros profesionales en el conocimiento
de dicha Guia asi cdmo organizar la aplicacién del protocolo
?nline y extraer su maximo aprovechamiento.




Consejo de Europa Rec19(2006)

politicas de apoyo a la parentalidad

positiva

B Se define como “un comportamiento parental que asegura la
satisfaccion de las principales necesidades de los nifios, es decir,
su desarrollo y capacitacion sin violencia, proporcionandoles el
reconocimiento y la orientacion necesaria que lleva consigo la
fijacion de limites a su comportamiento, para posibilitar su pleno
desarrollo”.

B Apoyar a las familias (vg. programas de
educacion parental) para garantizar los
derechos de los nifos, nihas vy
adolescentes.

B Reforzar a las comunidades para que
presten los servicios adecuados a las
familias.




CamMmilids

en POSITIVO

Vinculos afectivos sanos,
protectores y estables

Entorno estructurado en
rutinas y habitos
Estimulacion, apoyos vy
oportunidades de
aprendizaje
Reconocimiento de logros y
capacidades

Libre de violencia verbal,
fisica y emocional en su
torno

s Satisfacer necesidades de las
familias

Informacion, orientacion y
reflexion sobre su modelo
educativo familiar

Tiempo para si mismos y
para compartir en familia
Confianza en las propias

capacidades parentales vy
satisfaccion con la tarea

Apoyos para superar
dificultades vy reducir el
estrés parental y familiar



Parentalidad positiva(Rec/Consejo Europa, 2006)

Un lenguaje comun para reflexionar sobre el ejercicio de la
parentalidad entre los politicos, profesionales e investigadores.

Enfasis en prevencion y promocion: fortalezas y resiliencia

Necesidad de apoyos psicoeducativos a una amplia variedad de
situaciones familiares (diversidad familiar y cultural).

Da protagonismo a las familias en los servicios y resalta la
importancia de establecer relaciones de colaboracion con ellas.

Aumento de la confianza de las familias en si mismas evitando
crear una dependencia excesiva del/la profesional.

Formacion inicial y continua de los profesionales y la continuidad
de las acciones que lleven a cabo en sus respectivos servicios.

Promueve la cultura de |la innovacion y las buenas practicas en




Parentalidad positiva en Espana

> Acciones continuadas desde 2009

> Fuerzas impulsoras: Politicos
» Colaboraciéon entre Ministerio de Sanidad, A
Consumo y Bienestar Social y la Federacion A
Espanola de Municipios y Provincias y siete
universidades espafiolas: Difusién y formacién. Cientificos Profesionales
» Movimiento basado en evidencias: Buenas Servicios
practicas y competencias profesionales en el -
trabajo con  familias:  Investigacion vy A
colaboracién con profesionales.

Profesionales Familias

» Auge recursos web para familias y profesionales:
Pagina web y protocolo online de buenas q&
oracticas en parentalidad positiva. camilias

Ry en POSITIVO




Difusion del enfoque de |la parentalidad positiva gracias
al convenio entre el Ministerio de Sanidad, Consumo vy
Bienestar Social y la Federacion Espanola de Municipios

y Provincias.
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Niveles de evidencia en las actividades,

programas y servicios

- Demonstracion causal de efectos

Nive| 4 Préctica - Asignacion al azar del programa entre los
. participantes (RCT)

informada - Seguimiento de los efectos a medio y largo

lazo .
. CAibios en los participantes en las
Nivel 3: dimensiones (ideas, actitudes, conductas)

i - Medidas pre-post test validadas y proceso de
Buena practica implementacion

- A duién beneficia mas v en aué condiciones
- Se incluye base teodrica

Nivel 2: Préctica - Solo medidas de satisfaccion

prometedora - Resultados a pequena escala no
generalizables

: ’ : - Descriptivo
Nivel 1: Practica . Objetivos, poblacion, método, actividades

emergente - No se evaluan resultados




Promover una cultura de la prevencion

» Un marco legal y politico que apoye el ejercicio positivo de la
parentalidad

» Practicas profesionales basadas en l|a evidencia cientifica vy
consenso profesional

» Coordinacion entre multiples sectores (social, educativo, salud,
justicia y comunitario) y niveles de administracion y servicios
(estatal, autondmico, municipal y sector de ONGs)

» Formacion de profesionales y mejora de los servicios basada en las
buenas practicas

» Implicacion de todos para proporcionar los recursos y el apoyo
manropiado para mantener la red de prevencion a largo plazo.
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Familias en Positivo es una plataforma on-line impulsada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y la
por fin promover el ejercicio positivo de la parentalidad y reforzar el apoyo a la parentalidad positiva en las politicas y ¢



JENTS Justificacion

en POSITIVO

» Presencia de Internet en la familia y uso creciente de recursos
educativos Web por parte de las figuras parentales (Eurobarometer,
2008).

» Importancia del apoyo on-line en la sociedad actual en su apertura a
nuevas formas de familia, informacion y orientacion a las figuras
parentales (Dworkin, Connell y Doty, 2013).

» Necesidad de apoyo a profesionales e investigadores del ambito de
familias.

» Recibir informacién de autoria, actualizada, relevante, contrastada,
libre de sesgos/prejuicios, legible y accesible. Criterios de calidad
“Health On the Net” (Baujard, Boyer y Geissbiihler, 2010) y criterios

\eb-based parenting (Myers-Walls y Dworkin, 2015).
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» EXTRANET

o Familias y personas interesadas en recibir informacion y orientacion
sobre parentalidad positiva y otros contenidos relacionados.

» INTRANET
o Responsables de las politicas locales de familias.

o Técnicos de los servicios municipales que de manera directa o
indirecta tienen como destinatarios/as a los menores vy las familias.

o Responsables politicos y profesionales de otros niveles de la
administracion publica, entidades publicas de otros sectores y
entidades privadas que trabajen en beneficio de las familias,
ninos/as y adolescentes.

o Expertos/as e investigadores/as en el dmbito de la familia y de las
politicas de apoyo a las familias.
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>Uia de recursos educativos de
Diversidad Familiar

Parentalidad positiva:

ganar salud y bienestar
de 0-3 afios 3

Curso on-line de
Parentalidad Positiva
“Ganar salud y bienestar
de 0 a 3 afos”™

28-04-2017

El Ministerio de Sanidad,
Serviclos Sociales e lgualdad lleva
a cabo, como parte de la

Fotratonia Ao BErarmiccrdan Ha la
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» Nuevas formas de familia
» Procesos de desarrollo en ninos, nifas y adolescentes
» Practicas educativas y actividades de estimulacion del desarrollo
» Redesy actividades de apoyo a la parentalidad positiva
» Relaciones intergeneracionales
» Familias y dependencia
» Familias con niflos/as con necesidades educativas especificas
» Familias, escuelas y comunidad
» Buenas practicas profesionales
» Iniciativas de las organizaciones no gubernamentales
» Iniciativas politicas y legislativas en el ambito de la familia, etc.
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Programas de promocion de competencias parentales
basados en la evidencia segun las edades de los hijos/as

Instrumentos de evaluacion psicosocial y comunitaria en el
ambito familiar

Investigacion: acercar los resultados de las investigaciones a
los profesionales

Compartir Experiencias
Guia de Buenas Practicas
Protocolo de Buenas Practicas de aplicacion online

Foros tematicos de intercambio entre profesionalesy
organizaciones

Agenda personal
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS

Es un recurso para apoyar la practica

profesional con familias desde el enfoque de la
parentalidad positiva

La mejora de la calidad de la ayuda gue se
presta a las familias supone un reto para los y
las profesionales y los servicios, gue deben

repensar su prdctica profesional para
adecuarse a este nuevo enfogue




Justificacion de la Guia

La prevencion y la promocion es un espacio de trabajo
con familias que ha alcanzado un gran consenso pero
esta falto de sustantivacion y concrecion en sus
detalles.

La Guia pretende llevar al terreno practico y traducir en
acciones concretas aquellas recomendaciones vy
directrices que se han sugerido como deseables en el
enfoque de la parentalidad positiva.

Instrumento de reflexion para mejora de la calidad y de
dinamizacion de los procesos de innovacion en los
servicios de apoyo a las familias.
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pre fezional. el concepto de buena practica pus
refarirze a un continuo de experiencias que v
de:de el sentido comin o sl uso tradicional
determinadasz formas de hacer o actuar, hasts
Praclica pluicsiviial vasaua ol oviusicias Gl
tificas. Asi, 3o distinguen trez nivelez de buer
practicaz: Nivel 1, Practica profezional indi
dualizada, Nivel 2, Practica profezional conse
suada v Nivel 3, Practica profezional bazada
evidenciaz (Figura 2).

En &l Nivel 1 las practicas ze bazan en &l cono
miento practico recibido, en la propia experis
cia del profezional o en la obzervacion directa
laz practicaz de otroz profesionalez en zu ent
no. Se trata de un zaber zubjetivo, a veces incl
alejado de la experiencia conscients, que notrn
ciende loz limites del profeszional ni == difunde
contrasta

En el Nivel 2, ze requiere un pazo mas, que cc
siste en el esfuerzo de tranzmizion de laz pri
ticas de uncs profesionales a otroz hasta ore
unas condiciones suficientes para llegar al coc



puenas practicas representan una
oportunidad para mirar mas alla de los marcos
cotidianos de actuacion, permiten aprender de
los errores y se orientan hacia el futuro

uando los profesionales y los servicios se rigen
por las buenas practicas se incrementa la
confianza del publico en general y también la
confianza entre los agentes y entidades
implicadas en el proceso de mejora

puenas practicas de
se reducen brechas entre ambitos, servicios y
organizaciones, favoreciendo el intercambio
entre profesionales, la coordinacion
interinstitucional y el trabajo en red.




Objetivo general de la guia

Introducir el enfoque de parentalidad positiva en
los servicios de apoyo a las familias para
potenciar los procesos de innovacion y de
mejora de la calidad mediante cambios en las
culturas organizativas y en sus practicas
profesionales.




Objetivos especificos

Identificar las buenas practicas profesionales en
parentalidad positiva.

Desarrollar un protocolo para el analisis de las buenas
practicas profesionales.

Difundir las buenas practicas en parentalidad positiva
promoviendo la formacion e intercambio de
experiencias.

Facilitar la iplentificacic')n]y promocion de las
]gom. etencias de los profesionales que trabajan con
amilias.

Promover canales de colaboracion entre responsables
politicos, profesionales e investigadores.




Campos de aplicacio

Servicios Sociales, Educacion, En aquellos servicios,

Sanidad, Justicia, y en los que actuaciones y recursos que
desarrollen labores de tengan como objetivo primordial
asesoramiento, orientacion, la atencion y el trabajo con
intervencion o apoyo a las ninos/as, adolescentes y con
familias. familias en general.

Aspira a ser aplicable tanto en servicios
publicos de atencidn a las familias (vg.,
servicios sociales), como en asociaciones
profesionales y fundaciones, ONGs, o
empresas de servicios.
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» Difusion de la pagina Web y del protocolo de Buenas Practicas

» Actualizacion y desarrollo de sus secciones

» Dinamizacion de las contribuciones y de los procesos de
participacion

» Foro de presentacion de iniciativas que contribuyan al bienestar de
las familias

» Diseminacion e intercambio de buenas practicas profesionales

» Espacio de trabajo colaborativo para profesionales y ONGs

» Plataforma de concienciacion a la sociedad sobre la relevancia del
ejercicio positivo de la parentalidad como garantia del bienestar

familiar y social.



