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RESUMEN Experimentar un proceso migratorio tiene efectos en el ejercicio parental de las 
familias latinoamericanas. En ese proceso influyen variables individuales, 
sociales y culturales. Profundizando en el tema, su estudio ha tomado notoriedad 
en la última década y se ha demostrado que es imprescindible seguir analizando 
el impacto de la aculturación en el ejercicio parental de las familias migrantes 
latinoamericanas para llevar a cabo intervenciones eficaces desde los sistemas 
de protección social y desarrollar políticas sociales en favor de favorecer el 
bienestar de estas familias. 

IMPLICACIONES 
PRÁCTICAS 

En base a los resultados de este estudio, se destaca que los profesionales que 

trabajan con familias migrantes latinoamericanas deben adoptar una visión 

integral que aborde tanto aspectos económicos e idiomáticos como culturales, 

desde el enfoque de la parentalidad positiva. Esto implica proporcionar apoyo 

parental desde el momento de la llegada para mitigar el estrés parental y otros 

factores de riesgo. Además, se destaca la importancia de desarrollar acciones para 

facilitar la integración comunitaria y el bienestar familiar en el nuevo contexto, así 

como promover el equilibrio cultural en la intervención familiar. 

Es esencial promover acciones específicas para atender a las familias 

migrantes con hijos y hijas adolescentes, dado que los altos niveles de estrés 

aculturativo de las figuras parentales pueden afectar su salud mental y su 

comportamiento. En estas intervenciones se deben reconocer las fortalezas y las 

capacidades adaptativas de los y las adolescentes que se potencian tras el proceso 

de migración. 

A nivel institucional, se sugiere analizar las políticas sociales para eliminar las 

barreras legislativas que enfrentan las familias migrantes latinoamericanas. Se 

enfatiza la importancia de fomentar el biculturalismo y proporcionar una amplia 

gama de servicios y recursos para abordar las necesidades derivadas de la migración 

y mitigar situaciones de vulnerabilidad o exclusión social. 
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