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RESUMEN

Se presentan los resultados de un estudio realizado en Reino Unido con un amplio grupo formado por 41 familias de padres
gays, 40 de madres lesbianas y 49 de padres y madres heterosexuales con un hijo o hija adoptado de entre 3 y 9 afios. Se
utilizaron entrevistas estandarizadas, técnicas de observacidn y cuestionarios de bienestar parental, calidad de la relacion
padre/madre—hijo/hija, ajuste infantil y conductas tipificadas asociadas al sexo, con padres, nifios y profesorado. Los
resultados mostraron que existia mayor bienestar parental y parentalidad positiva en las familias de padres gay que en las
de padres/madres heterosexuales y que los problemas de conducta eran mayores entre los nifios de familias
heterosexuales. Asimismo, los autores sefialan que son las variables relacionadas con la dinamica familiar -y no con su
estructura- las que predicen los problemas de conducta infantil. También afirman que los resultados del articulo
contribuyen a la comprension del rol que juega el género y la orientacion sexual parental en el desarrollo infantil.

IMPLICACIONES PRACTICAS

Los resultados indican que la orientacién sexual de los padres y madres no tiene por qué afectar a la calidad de la
interaccion con los hijos e hijas ni a su ajuste psicoldgico. Los autores consideran que el hecho de que sean los padres gay
comparados con las madres lesbianas y los padres/madres heterosexuales, quienes tienen mayor bienestar parental
infantil y mejores relaciones con los nifios o nifias, se puede deber a otros factores tales como el gran interés que tienen los
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primeros en adoptar, siendo ésta su opcién prioritaria de paternidad. El hecho de que los nifios y niflas de familias
homosexuales no tengan mayores problemas de conducta ni especiales caracteristicas en la tipificacién sexual, son también
aspectos importantes a la hora de eliminar los estereotipos homofébicos que aun pueden existir hacia las capacidades
parentales de las personas gay y lesbianas. Asi pues los resultados de esta investigacidn tienen implicaciones diversas entre
las que puede destacarse la utilizacién que pueden hacer de los servicios y programas de parentalidad positiva para
fomentar las buenas précticas basadas en la no discriminacidn por razones de orientacién sexual y, mds concretamente, las
relacionadas con la adopcidn y el acogimiento familiar.




