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RESUMEN

Este estudio analiza los resultados del Programa de Apoyo Personal y Familiar para familias en riesgo psicosocial, teniendo
en cuenta los efectos inmediatos obtenidos sobre la agencia parental y las practicas educativas de los participantes. Los
resultados muestran que la inclusion de contenidos de desarrollo personal junto con los de habilidades educativas
permiten mantener, e incluso mejorar, los resultados obtenidos en estas variables en anteriores ensayos en los que sélo se
incluyeron contenidos de habilidades educativas. Asimismo, como novedad frente a anteriores evaluaciones, se pudo
comprobar que dichos resultados no se ven modulados por el nivel de riesgo psicosocial de la familia. Por ultimo, junto a
este enfoque centrado en variables se adopta un enfoque centrado en las personas para analizar los distintos patrones de
cambio encontrados entre los participantes en las dimensiones anteriormente estudiadas y las variables que permiten
caracterizar cada tipologia de cambio. En la discusidn se destaca la pertinencia de incluir dichos contenidos en la educacion
parental con familias en riesgo psicosocial.

IMPLICACIONES PRACTICAS

Se ha demostrado la capacidad del Programa de Apoyo Personal y Familiar de fortalecer las competencias parentales,
incidiendo tanto sobre la agencia parental como sobre las practicas educativas en madres con distintos niveles de riesgo
psicosocial. Estos efectos beneficiosos se ven potenciados en el caso de familias que presentan un perfil sociodemografico
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de mayor vulnerabilidad social y personal. Tras el estudio, detectamos la necesidad de que los profesionales puedan contar
con instrumentos para realizar una evaluacién a medio y largo plazo que recoja los cambios producidos en aquellos
aspectos entrenados directamente en dichos contenidos como son la capacidad de afrontamiento y resolucién de
conflictos, las habilidades comunicativas, la busqueda de apoyos sociales y la orientacién hacia el futuro.




