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RESUMEN 

La separación es un evento estresante que puede generar consecuencias psicológicas negativas en los integrantes de la 

familia y, en especial, en los/as menores. Se ha constatado que no es la separación en sí misma la que provoca estos efectos 

sino una gestión conflictiva de ésta por lo que la intervención psicosocial puede utilizar herramientas para prevenir y paliarla. 

El presente trabajo realizado por profesionales de la psicología de los centros de servicios sociales comunitarios del 

Ayuntamiento de Granada con el apoyo de la Universidad de Granada analiza los conflictos que dan origen a la separación, 

las consecuencias de éstos y las estrategias para evitarlos a partir del discurso de 31 participantes en 6 grupos de discusión 

con la finalidad de ser útil para lograr una posterior intervención social comunitaria basada en la evidencia. 

IMPLICACIONES PRÁCTICAS 

A través de las experiencias que han compartido las personas participantes en los grupos de discusión, podemos señalar que 

existen características comunes que pueden llevar a una gestión adecuada de la separación. Esta gestión adecuada actuaría 

como factor de protección en los hijos e hijas a la hora de presentar dificultades asociadas al proceso de separación de sus 

progenitores y progenitoras. 
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