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RESUMEN 

En este estudio se realizó una revisión de las principales medidas de prevención familiar aplicadas en España durante la crisis 
de COVID-19. Se clasificaron según los niveles de prevención (primario/educativo-secundario/socioeducativo-
terciario/psicológico). Los resultados mostraron que gran parte de las medidas de prevención españolas son de carácter 
terciario. El apoyo psicológico telefónico fue la medida mayormente aplicada en las diferentes autonomías del estado 
español. A pesar de los riesgos emergentes en los hogares españoles durante el confinamiento por COVID-19, no se 
identifican recursos para que las familias pudieran gestionar las dinámicas familiares cotidianas de manera efectiva.  

IMPLICACIONES PRÁCTICAS 
Este estudio subraya la necesidad de facilitar recursos de prevención primaria de riesgos para mejorar la comunicación 
familiar y las competencias parentales con el fin de reducir las tasas de violencia familiar y el uso inadecuado de las TIC por 
parte de niños/as y adolescentes. 
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