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Mira Paula, esta es la vez
que fuimos al zoo, te
fascinaban las jirafas.

encantaba ver Peppa Pig, era la dnica
forma de que comieras.

Cqui estamos visitando a los abuelos. Te |°

No podias estar mds feliz con
tu regalo.

[De tu cumple el afio pasado.

iEspera mamd!, deja que le
saque una foto que ahora hay un

trend en TokTok.

L/ Paula, ¢le has preguntado

a Alex si cena donde
vuestro padre?

, B — Y
Hay que subir una foto de hace un

aho. Les va a encantar a mis
seguidores y amigas.

Si, cena alli, que Y,
estaba liado.




iAcaobe de werio Nico, st ha

eseandide en aguell coling,

Alex, te vas o estropear o
vista, v abre ung ventong
que kuele a kumanddes,

{Pusdes cogerlo £07
Es que estoy en media de
ura partica

T
TEY s
Mo me hos r:lrr{:.gndﬂ

&l batetin de notas
¢Ddnde estd?

Extd enmi
machile papd,

E2c espero, |nog notas Aharo terming,
Vo que has bajade 2 PO mpOr Y ey orfa. o jormee guie
punh:.-! ;nlr:nguu W estuerzote mas o te F - ) q

matematicas, quitare el juzgo
Terming yo, quE &5

n M concentro,

5i papd. IVarmes
Moo, esti alli

Lo profesores estdn pesadod con o frobojes,
i TR prefduped que edte Iremestre cemants,

h

Se ma han pasads volando estas 5 horas
Bun... y mafione tengo ceamen de
recuperacian de lengua v mo he
estudiade
I Woswd Mirg ko skin de ese, €5 de los
cares, Creo que wvole JHE, -L'..'J'nl;j 'pn:-d:r




Me gustaria tener
ropa mds bonita




¢Ya has terminado? Apenas
\  has tocado la verdura...

N iVamos, vamos!
Tenemos que ganar esta partida.
- \
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Venga, todos a vuestros asientos.
Vamos a empezar el examen. Guardad
los libros. Solo un boli sobre la mesa,

Heyl. Hoy te ves fatal, ¢no
| has dormido estudiando

para el examen, o qué?

) ( Hola Pcblo...)

q

|
i
N\

Pues mds te vale
ojear el libro ahora./j

F
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Alex, vamos a ir unos \
cuantes a echarnos un

h £ 1l A

] iYa no vienes nunca, nos hu@

falta nuestro pichichil,

RANKEDO BATTLE ROMAL

Qué pesada mi madre,
siempre me llama mil veces
para chorradas.

™ (Mi madre segure que nos lleva, que
no estd trabajando tltimamente.

g

( Si, justo he visto que Aitana
_ha sacado nueva coleccién. /

¢Quedamos esta tarde para ir Yy
al centro comercial?

‘ / I{;ITI
Quedamos a las seis, ¢vale?.

S “«-e--
Si, yo quiero ir a ver ropa ?

p—

Mis amigas y yo queremos ir \_

al centro comercial,
¢Nos puedes llevar?

)| Ve

Estd bien, pero antes hay
que hacer los deberes.




7 Solo habia una mesa libre y eso que ( Si, venga pediros una')
es martes, vaya precios... cosa cada una.

Vi

Q3 e

i

7 iLo conozcol, hay que - —— — = :
brlomaiond gaiar' : { iVenga Paula! Si serd un (Ve.nga correr, que no os plilir(o
A\ & Fediceith y A\ momento y lo vas a petar.

preocupar a mamd.

Bueno venga, supengo que un
rato no pasa nada, pero
tenemos que aprovechar ahora.




Me esta llamando,
! voy a dejar que suene
un poco y cuelgo.

e —l. =
* (iAla, qué guay, nos llamany.
por megafonial
a)at

_[Se nos fue la hora
dando una vuelta.

£ 4

¢Una vuelta? Acaso no dije que me
esperarais. Eso ha sido muy irresponsable.
Hablaré con vuestros padres también.

de TokTok, todo el

p——— challenge} Una broma es para reirse, pero no
mundo lo hace...

para hacer sentir mal. Tenia miedo de |
que os hubiera pasado algo. ¢Como

creéis que me hace sentir eso?

Se estd moviendo, vaa ir a
buscarnos. Vamos a seguirla. }=

ﬂ Ao
arece preocupada,
¢A ddnde ird ahora?

Venga chicas, vamos ya que
{ no quiero preocuparla tanto.

“ bien ¢{Dénde 'rnbais?.

=
o

Oh gracias a Dios que estdis

hh, pero si solo ha sido una
uentes.

bromita. No se lo ¢

AN

iEQué?! cEstds loca?
¢Como voy a estar sin movil}

iVaya ascol! Es injusto.
v

uida ese lenguaje si
no quieres que te
castigue 2 meses.




Qué raro que atin no hayan
llegado, es verdad, que me
habia llamado.

T 71 7 i 4 5

“ .
- = s G-Iolu, ¢Qué tal ha ido?.

2

(1

0 -

- ¢Me has comprado |
B E que te pedi?

o N
=

= I

No preguntes... aytidame con
I -

esto, y vamos a cenar. Menos
mal que dejé la cena lista.

-

5i, te he comprado
solo dos. Son caras..,

Si, he estade estudiando.
¢Y ti mamd? éHas podido
encontrar algin trabajo?.

= ¢Qué tal tu tarde? .
¢Has hecho los deberes? y

Por cierto, Sofiva a \
venir a visitarnos la
semana que viene.

He hablado con la tia Sofi.
Me va a hacer una entrevista
una amiga suya.

- : > Me alegro, ha pasado casi Yo,
——— - = un afio desde que se fuea |
GQue bien, me encanta la tia Sofn!) dar clases a Londres. /
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( Venga, iros a acostar, que se ha
hecho tarde, yo recojo. -



JUEGH | PATE DEBATALLL | BEIAFIL | commTeE | TIENDA €

Vamos Nico. Estoy a
| fope, hoy si subimos a

a ﬂLE‘J.__H_i;N

DE I:ﬂMI’EﬂNiS

iAlex despiertal
Este no es lugar para dormir
¢Ddnde estdn tus ejercicios?

Si sigues asi, fendré que llamar
a tus padres. No sé que te estd
pasando, dltimamente no

entregas las tareas.

Lo siento profesor, uyer‘
no me dio Tiempo a
hacerlos.

Bl No volverd a ocurrir,
¥ lo prometo.




Mira que carta me ha
tocado con esto, voy

chetadisimo.

( Que suerte, a mi no me
ha tocado nada bueno,
ofra partida perdida.
"fi §

 iULTIMA VUELTAI
ALEX, VENGA, NO TE PARES.

I Venga venga,

y echemos la dltima. Esta ~ ¢0ro?, iIQué crackl He g
tarde jugards con Nico, visto que han sacado un
¢En que liga vas? aspecto épico chulisimo

Gracias. Si, lo he
visto, ojald tuviera
pasta para pilldrmelo.

iHey! Viene el profesor
AGémez, guardad el mévil.

Mirad este baile, j

il ]
¢De verdad te ha
castigado un mes fu

ademds el chico es

Seguro que me lo dan, pero
monisimo.

estd siendo muy dificil. Me
aburro mucho...

i \
Si ¢Alguna me deja su mavil?
Quiero ver mi cuenta.

B

Toma, te lo
dejo un rato.




Alex, Manuel esté
a aqui, sal.

./ Odio tener que cargar con
la play de un lado a otro
siempre.

iEh Paula! ¢No has escuchado
a tu madre? Despidete como
se debe.

Estoy harto de cargar todo lo de
la play de una casa a la otra. Si
tuviera dos, no pasaria.

dependieras tanto de
esa consola.

A
¢Qué crees? cQué

& nacen de los dboles?.

tomar algo? Han arreglado la
cafeteria que os gustaba.

Adiés hija,
nos vemos el lunes.

Ya se le pasard,
no te preocupes.
Adids hijo.

L] ¢Y atiqué mosca
te ha picado?
) =

En fin, vaya finde)
me toca. Vamos |,
hablando Reyes.

Si, por cierto, toma el
mévil de Paula, déjaselo
para comunicarse al

enos.
o

Por mi bien, total
no tengo movil.




| idec | La skin que quiero tiene
 Alex cuida la casa. descuento, bua.
iVolveremos en una horas!

]

Hey Nico, ya estoy, perdona que
estaba colocando todo de nuevo. Soto HoY

iJoder Nico! Te he
dicho que no fueras

- ———

Seguro que no me lo da, esto es una
pérdida de tiempo para él, pero igual
se lo cojo prestado.

No tengo hambre. ;

I3l

Tienes que comer algo.

Hey Nico, me voy
a pillar la skin
A nueva.
ANADIR DATOS

Déjame en paz, ya
Soy mayorcito si me
quiero hacer algo.

OE COMPIRA

PARA SKIN

Bien, ain no ha)
cambiado el
PIN.

Ahora no estoy para
A discutir, haz lo que te
venga eh gana.

Recordar tar)oen
para futuras compras.




L
GQué te apetece hacer hoy? )

. iEres el me‘;orl i

~ Gracias papa
¢{Podemos ir a ) i

=\ comprar ropa? L 47 ;

éMe dejarias tu

mévil para llamar [
amis amigas?

Tu madre me dio tu mévil
pClI"G casos e,xcepcionales,
te lo dejo para hablar
¢Entendido?

Paula ¢Estds lista?
Ya son las doce.
¢Nos varnos”

Estd durmiendo,
dice que prefiere
quedarse.

Hoy lo voy a dar
todo, voy a llegar a
platino, si o si.

La cena estd lista, corta un Sa .
poco, y hoy tempranc a -
dormir que mafiana hay

instituto ¢Has hecho los Se te habrd ( Noimporta,
deberes? quedado frio. | me lo llevaré al
= 1 cuarto.

?er'mmado hace
quince minutos.

voy en cinco
minutos.




Buenas noches papa

¢Me puedo quedar cone

movil un poco mds?

)

Buenas noches, |

descansa.

Alex ¢Qué haces ain en la
cama? Venga que llegas

iJoder! iMe he
quedado dormido, voy!

Si, me compraré
algo, me voy
corriendo.




i (e — = - ™
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: == Uff, no entiendo - |

# i“ﬂ nada... : - h G &\
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Venga, ponte
inmediatamente con el
examen. <

( Vale descansa,
igualmente tenemos
charla.

iHey Alexl¢Qué te
pasa? Tienes una
pinta horrible.

Vamos, entregad
el examen.

Uff, estoy reventado.
He dormido muy poco.

Es verdad que has llegado
tarde. El Sr. Gémez ha dicho
que nos van a hablar sobre
adicciones a los videojuegos.

iAtencionl Hoy tenemos con nosotros
a David. Que nos va a hablar de un
tema muy importante.

Buenos dias chicos y chicas.
Estoy aqui para hablaros sobre
un tema que puede que algunos
estéis experimentando o
conozcdis a alguien que lo haga,
y es, la adiccion a los
videojuegos.

(Lo més importante es que quiero
que sepdis que la adiccidn a los
videojuegos no es algo de lo que
debéis avergonzaros, y siempre
hay ayuda disponible. Hablad con
un adulto de confianza y buscad

Debéis tener tres

factores muy claros en
vuestro dia a dia:

k(D

La adiccién a
los video juegos
puede empezar
de forma sutil.

vida tiene mucho

El ejercicio, el suefio de 8
horas, y la buena alimentacién.
Asi tendréis energia suficiente
y os sentiréis bien.

Recodd, que la

| mds que ofrecer que simplemente
\ estar pegado a una pantalla. iGr‘ac

Yo mismo la padeci, pero sali de
eHa. Empiezas jugando un poco,

y poco a poco consume fodas las
dreas de tu vida.
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iPaulal, tu video de TokTok
que subiste ayer tiene
diez mil visualizaciones.

iAdigs, estudia mucho!

‘“

iHey! ¢Ya ni saludas?
Tienes ahi los platos de
ayer, ¢y qué pasa con los
deberes?

iDéjame! Acabo de llegar
y quiero desconectar.
Luego me pondré.

i¢De dénde sacaste esa ropa

tan chula?!

que llegue tu tia, deja las cosas, |-

Paula, tenemos una hora hasta \
y vamos a por ella.

Eso espero,
y no me hables asi.

Exagerdis. La
ropa me la
compré mi padre.
Vamos a clase.

iHan sacado otra
il skinl, Madre mia, es
increible.

. /[ Tiene que ser
| mia. Necesito
: pasta.

iSiempre me deja la
puerta abiertal Mira
que se lo he dicho mil
veces que la cierre.

¢De dénde has
sacado esto, no
serad tuyo? /J

Es mio... Papd me
lo compré ayer [§




e — Mama no es para tanto, muchas
1 ; 1<Cémo?! Una nifia chicas visten asf, es la moda. iNo lo

como 14 no deberia entiendes devuélvemelal
usar esto. B

Ni hablar, esta ropa no te la §

vas a poner y punto. _

i<Cémo se le ha ocurrido a fu F
padre comprarte esto?!

iPapd es mucho
mejor que ta!
iEres una aburridal }

iPues no vengas Paulal
Voy a llamar a tu padre y
decirle un par de cosas.

[ Ya no te quiero
acompafiar.
iTe odiol

¢Pero te fijaste como le
quedaba? iMuestra todo!

iManuel, acabo de encontrar la

ropa nueva que le has comprado
a Paula! i¢Cémo se te ocurre

comprarle ese conjunto?!

Lo siento Reyes. No me siento
comodo en las tiendas, solo
me la mostré en la mano.

¢De qué me hablas?

. i¥ sélo tiene 11 afios!
Ah, ¢la falda y algo mds?

¢TU crees que eso es
apropiado para ella?

Hay que estar mds atento. En fin,
¢Puedes pasar a por ella? No me
quiere acompafiar, esta cabreada.

20 MINUTOS m... Paula, no te enfades con tu madre,

ha sido mi culpa, debi fijarme en lo
que te comprabas.

Ademds.
¢Tl qué vas a
saber de moda?

Aunque no seas ya una
nifia, sabemos que es
lo mejor para ti,
seguro que hay ropa
menos sosa y mds

adecuada.

Para la préxima
me fijaré mds.

iTii también! Solo queria Y
vestirme mejor, ya no soy
una nina.




Qué raro hoy no he
comprado nada...
¢Qué es "Rio"?

L

Esta es la
empresa del

IALEX! i¢Has estado usando mi
tarjeta para comprar cosas en
tu maldito juego?!

INO HAY EXCUSAS,
ESTOY DECEPCIONADO |

Si 10 nunca me das
nada icDe repente
te preocupas por lo
que. me pasa?!

No me hables asi,
soy fu padre y
merezco respeto.

NO PUEDES SEGUIR
COMPORTANDOTE ASI. TE
HAS QUEDADQO SIN PLAY
HASTA NUEVO AVISO.

i¢HE SIDO CLARO?!

iAlex, vuelve!
iTe he dicho
que vuelvas!

20



/) Vamos directas,
- o _ : espéranos Manuel.
iAlex! ¢Ddnde estds? 2y ;
. | \ 3 — - -
iAlex! Seguro que lo encontramos
entre todos.

I. Entre todos lo vames a Siento Te F_‘:S o
|| encontrar, dividdmonos y nos er;:;rz SL:OT]'E"'
avisamos. PG Pob L

7 Alex, tii sabes que nunca serias una carga
para ninguno de nosotros. Te queremos
mucho, y estamos aqui para ti. Necesito
saber en qué piensas.

Tu padre me ha
contado lo ocurride,
estdn todos muy
preocupados.
Queremos ayudarte,
¢cuéntame?, <qué te
ocurre?

Solo doy problemas y no — 1/

quiero eso. Ya tienen No tengo ganas de nada. Solo
suficiente con lo suyo. No Juego porque me hace sentir
sé que me pasa... Me siento bien. Soy bueno en ellos y

perdido. destaco. Pero todo lo demds
cada vez me importa menos...
Sé que los videojuegos —
te distraeny te
sientes validado en

. No te preocupes hijo, lo

2 Papd, lo siento mucho, hablaremos con mds pausa

ellos, pero no son una i} o . '
salida al resto de . - A

problemas. Tu eres
capaz de muchoy una [
gran persona. Vamos a 5
encontrar formas
mejores para que te

sientas bien. Juntos te vamos a ayudar a

encontrar una manera de
superar esto. Volvamos con
tus padres.




| ¢Qué te ha dicho Alex?jpmmme s | Bueno, esto es algo qu

" Estd acumulando mucho '. tenemos que solucionar
estrés, y los videojuegos no | solos, no hace falta que
ayudan, varios alumnos mios | : te preocupes.

han pasado por eso...

L =

Id a descansar
chién.

LA

Son cosas de
adolescentes, se le
pasard en unos dias.

Tid mamd me ha contado lo de la ropa.
Quiero que sepas algo. Tu belleza o estilo
no dependen del tipe de ropa que usas, si no
de lo segura que te sientas.

~

¢Se puede?,
{como estds carifio?

W

Ya, pero la gente
dice que visto sosa.

La gente nunca va a estar
satisfecha. No tienes que
medir lo que vales por el
nimero de likes o
sequidores. Eres increible
tal como eres, la opinién que

mds importa es la fuya.

-ex-._ ' " r .W‘?’ v

” Asi es, aunque parezcan divertidas las redes sociales,

pueden ser peligrosas, por eso estdn los controles

B parentales. Y es importante que disfrutes de mds cosas
fuera de ellas. ¢Qué te interesa?

La fotografia y el baile
moderno, me gustaria
aprender mejor.

Apaga el mévily a y
dormir, que
canses carifio.

: ARATSNTNS

Hagdmoslo, se lo diré
a tu madre para
apuntarte a baile.




El tutor tiene razdn,
necesitamos trabajar
\ juntos para ayudar a Alex. —
. NG Totalmente, nuestras
acciones estdn
afectando a nuestros
hijos.

¢Te parece sequir hablando en mi
casa? Tenemos que arreglar esto.

. Vi ' A b/
Ultimamente he estado tan Hola, ¢S.P.L.A? Llamo porque

ocupada buscando trabajo que buscamos ayuda para nuestro hijo,

me he separado de los nifios y no pasa mucho tiempo con los
sé por donde empezar., _ videojuegos.

Hola, soy Maria
| ¢En que puedo ayudarte?

u Necesitamos ayuda externa.
Llamemos al teléfono que nos ha
dado el Sr. Gémez.

Sin problema, podemos ayudarte,
tenemos una especialista en ese
tema, 0s remito a ella.




L - ~ . .
- -

Buenos dias, Manuel, Reyes, y
[e] ti debes de ser Alex ¢Cémo
puedo ayudar|os?

\

Ademds, con Paula vemos que cada vez estd mds
pendiente de las redes sociales. ¢Cémo podemos
aydarlos y que dejen las pantallas?

~—

iSolo os importa que
saque malas notas!

/Em‘iendo. Lo primeroc que \ - i '

necesitamos hacer es entender
la raiz del problema. Les puedo \

ofrecer tanto orientacion para /
sus hijos como pautas para
ustedes como padres. b ,,

Lo mds importante es poner
limites claros con la tecnologia,
también es importante
fomentar actividades
alternativas que promuevan la
interaccién social y el
desarrollo personal, como por |1
ejemplo deportes, misica,

pintura, o lo que mds les
interese a Alex y Paula./

-

N

Maria, estamos preocupados porque

Alex pasa todo el dia enganchado al

| maldito juego y eso le estd trayendo
problemas académicos.

A mi solo me divierten los
| juegos, paso de apuntarme

Siempre igual, te voy a tirary
la play, y verds como se te
quita la tonteria.

Los juegos estdn bien Alex, pero no

hay que dejar que sean lo tnico |
importante en tu vida ¢Has notado que ||
te cuesta dormir, o te falta energia? /|

La verdad es que si,
(ltimamente no duermo
bien ni mucho.
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L ¥

Ay)

e !

! ﬁfso ocurre porque los juegos
dificultan tu rendimiento y
tus horas de suefio debido a
todos los estimulos, por eso
es importante hacer un
horario, delimitar las horas
de juego, y probar otras
cosas, como los juegos de
mesa u ofras actividades.
Esto te va ayudar a sentirte
\ mucho mejor Alex.

™
1] i

pautas que debéis ir
implementando, y en la siguiente
sesién vemos como ha ido.

¢Cémo va todo?
¢Cémo va la nueva ruti

i v i ~
A Alex le estd costando a veces

cumplir el horario, pero ya esta

mejorando en sus estudios. 4

i 1

Lo
na? AaL
PACOLOG

Con Paula estd siendo complicade
controlar sus redes. Pero responde
bien a los horarios.

( Manuel tenemos que cooperar entr
nosotros para ayudarlos, vamos a

Mirad aqui os ensefio una serie de\

establecer esos limites.

Muchas gracias Maria ¢Has
oido Alex? Tienes que poner|
de tu parte también.

Hay que DAR ETEMPLO del
buen uso de la tecnologia, y
estar al dia con los nuevos
avances, la tecnologia también
puede ser de gran ayuda,
como: llamadas importantes,
aprender cosas nuevas,
resolver dudas, localizacion.

| UNOS MESES NS TARDE. ..

A

Ui

actividades?

al
<Cémo van el resto de las

"

aula, comenzé hace
unas semanas baile
moderno, ¢verdad?

TiTULO

» . OFICIAL
PSIcOLOGIA
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isil Ademds mis amigas
también se han apuntado




Yo he vuelto al fitbol con
mi amigo Pablo, y tenemos
torneos.

| [N

il Te dejé ganar, la préxima
- s serd mds dificil.
Sf, en el dltimo os gané a todos. J | il

2=
s . £
| L s . u

G
&

Y estudiamos juntos y

jugamos a juegos de mesa

en familia.

s i

Que alegria escuchar eso, y dime Alex, ) S ’ 5

¢Coémo te sientes?

Mucho mejor, ya no me quedo dormido en
clase, y estoy mejorando mis notas. Alin
debo sequir esforzdndome, no me gustaba
como me sentia antes. Ademds, ahora mis
padres me escuchan mds cuando lo estoy
pasando mal, y eso ayuda.

Muchas gracias por todo Maria, siento que
he vuelto a ser el mismo Alex que era
antes.

Que bien lo pasamos
ese dia.




La Asociacion GINSO se dedica a promover el bienestar y el desarrollo integral de jévenes a tra-
vés de diversas iniciativas de intervencion social. Su enfoque se centra en ofrecer un espa-
cio de apoyo y orientacién, fomentando la participacién activa de los jévenes en su comunidad.

Entre las principales actividades que desarrolla GINSO, se encuentran programas edu-
cativos y formativos que buscan potenciar las habilidades y capacidades de los jove-
nes. Esto incluye talleres de desarrollo personal, habilidades sociales y laborales, asi
como actividades recreativas que promueven el trabajo en equipo y la creatividad.

Este proyecto estd financiado por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agen-
da 2030, con cargo a la asignacidn tributaria del IRPF y del Impuesto Sobre Sociedades.

Fdo. Alfredo Santos Garcia
PRESIDENTE DE GINSO

Si te preocupa el estado de alguien o crees que esta en peligro llama al 112.

Teléfono de la Esperanza: 914 590 055
Teléfono ANAR de ayuda a los nifios y adolescentes: 900 202 010

Para buscar recursos en tu comunidad:
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/ayudaCerca/home.htm

También puedes encontrar:
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“CARLA, DAVID
Y ELCUERVO

nosabeisquemepasa.org
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Inscrita en el Regisiro Nacional de Asociaciones
con el nimero 607.829
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