
PERFIL DE RIESGO PSICOSOCIAL DE LA FAMILIA 
Descripción  
Inventario de diversas circunstancias de riesgo psicosocial, que permite obtener una valoración 
sobre la gravedad en la que se encuentra la familia e identificar los casos caracterizados por una 
situación más comprometida y que pueden requerir una intervención más inmediata y/o de 
mayor intensidad. El informante debe ser un profesional con suficiente conocimiento de la 
situación familiar. La prueba incluye una relación organizada de indicadores de riesgo sobre los 
cuales el profesional debe indicar su presencia o ausencia; asimismo, se le solicita un juicio final 

sobre la valoración global del riesgo de la familia. 
Aplicación:  
 
Protocolo a cumplimentar por parte del profesional, a partir de la información disponible de 
cada familia. 
42 indicadores (35 en el caso de familias monoparentales), con una escala dicotómica (Sí/No) de 

respuesta. Valoración global del nivel de riesgo, mediante una escala con tres opciones de 
respuesta (Alto, Medio, Bajo). 

 
Duración:  
20 minutos. 

 
Subescalas: 
• Siete subescalas (seis en el caso de familias monoparentales), con puntuaciones acumulativas 
del número de factores de riesgo relacionados con los siguientes ámbitos: 
- Organización familiar y condiciones domésticas (7 indicadores). 
- Historia personal y características del padre o cuidador (7 indicadores). 
- Historia personal y características de la madre o cuidadora (7 indicadores). 
- Características del microsistema familiar (7 indicadores). 
- Pautas educativas de riesgo (5 indicadores). 
- Redes de apoyo (2 indicadores). 
- Adaptación del hijo (7 indicadores). 

• Valoración global del nivel de riesgo. 

Acceso libre: Rodríguez, Camacho, Rodrigo, Martín y Máiquez (2006) 
(http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=3198) 
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