
ESCALA DE COMPETENCIA Y RESILIENCIA PARENTAL  
Descripción  
Inventario de habilidades y capacidades parentales básicas para lograr una educación positiva 
de los menores, entendidas como aquellas que permiten a los progenitores afrontar de modo 
flexible y adaptativo la parentalidad, de acuerdo con las necesidades evolutivo-educativas de los 
menores, con los estándares considerados como aceptables por la sociedad, y aprovechando las 
oportunidades y apoyos que les brindan los sistemas de influencia de la familia para desplegar 
dichas capacidades. Los autores de la escala (Martín, Cabrera, León y Rodrigo, 2013) proponen 
organizar estas habilidades en varias áreas competenciales y, partiendo de una versión original 
más extensa, han diseñado a partir de análisis factoriales la escala que aquí se describe, que 
tiene dos versiones similares pero diferentes para la madre y el padre. El informante debe ser 
un profesional con suficiente conocimiento de la situación de cada familia. Los autores han 
elaborado un manual explicativo que describe cada una de las competencias y ofrece ejemplos útiles para 

identificarlas.   
Aplicación:  
Protocolo a cumplimentar por el profesional, a partir de la información disponible de cada 
familia.  
Versión para las madres: 44 indicadores; versión para los padres: 32 indicadores. En ambos casos, 

cada indicador se completa con una escala Likert de respuesta de 1 (Nada) a 5 (Mucho).  
Duración:  
45 minutos. 

 
Subescalas: 
• Versión para madres (cinco subescalas): 
- Desarrollo personal y resiliencia (14 indicadores). 
- Organización doméstica (6 indicadores). 
- Búsqueda de apoyo (5 indicadores). 
- Integración comunitaria (6 indicadores). 
- Competencias educativas (13 indicadores). 
• Versión para padres (cuatro subescalas): 
- Desarrollo personal y resiliencia (14 indicadores). 
- Competencias educativas y organización doméstica (7 indicadores). 
- Búsqueda de apoyo (7 indicadores). 

- Integración comunitaria (4 indicadores).  

Acceso libre: Martín et al (2013) (http://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.29.3.150981) 
 
 
Baremación:  
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Parental para madres y padres en contextos de riesgo psicosocial. Anales de Psicología, 29(3), 886-
896).  

 


