
EA (Escala de Afecto)  
Referencia original: Bersabé, R., Fuentes, M.J., y Motrico, E. (2001). Análisis psicométrico de dos 
escalas para evaluar estilos educativos parentales. Psicothema, 13(4), 678-684. 

Referencia de la adaptación al español:  

Dimensión de análisis: Evalúa los estilos educativos parentales desde las dos perspectivas: la de los 
hijos (EA-H) y la de los propios padres (EA-P). Asimismo, diferencia entre la percepción que tienen 
los hijos de la relación que mantienen con su madre y con su padre.   

Descripción (tipo de instrumento, número de ítems o preguntas, opciones de respuestas, existencia de 
screnning):  

Cuestionario auto-administrado de 20 items (10 correspondientes a cada subescala) que se contestan en una escala tipo Likert con 5 
grados de frecuencia (nunca, pocas veces, algunas veces, a menudo y siempre). La puntuación total de cada factor está comprendida 
entre 10 y 50.  
Duración aproximada: 10-15 minutos.  

Aplicación (versiones y edades de aplicación): La escala se presenta en dos versiones: una para ser contestada por los 
hijos (EA-H) y otra por sus padres (EA-P). En la versión de los hijos, el adolescente debe responder al contenido de cada ítem según 
la percepción que tiene del estilo educativo de su padre y de su madre (ej., «Antes de castigarme escucha mis razones»). En la 
versión de los padres, éstos contestan los ítems refiriéndose a cómo es su conducta concreta con su hijo/a (ej., «Antes de castigarle 
escucho sus razones»). 

 
Subescalas: 

Afecto y comunicación 
Crítica y rechazo 

Acceso libre: sí 

Baremación: Datos disponible de población española. También de familias adoptivas y acogedoras. 
 
Fiabilidad: Media-alta, entre 0.70 y 0.90, según la subescala y si es referido al padre o la madre. 

Validez: La validez convergente de estas escalas viene avalada por las altas correlaciones con otros 
cuestionarios que, supuestamente, miden los mismos constructos (IPPA, PAQ).  

Algunos estudios que utilizan este instrumento:  
• Bernedo M.I.; Fuentes, M.J.; Fernández-Molina, M. y Bersabé, R. (2007) Percepción de las 

estrategias de socialización parentales en familias adoptivas y no adoptivas. Psicothema, 19, 
(4,), 597-602. 

• Fuentes, M.J.; Bernedo, I. M. (2009). Adaptación y relaciones familiares según los adolescentes 
acogidos por sus abuelos. Revista de Psicología Social, 24 (1), 53-64.  

 


